<< 音樂療癒情緒抒壓 >>～ 一天的音樂洗滌 愉快自在的每一天～
 
不管是自己或是身邊的人
情緒 壓力  聽起來總是讓人覺得負面 充滿無法解決的困擾
事實上 情緒壓力的問題並不如我們想像中的難解……
 
音樂 除了娛樂 也可以拿來療癒嗎……
 
不需要任何專業基礎
沒有艱深難懂的理論
不是宗教 沒有派別
利用簡單輕鬆的一個週日
體驗音樂療癒帶給你發覺內心喜樂與平靜的方法
 
黃露儀老師針對多樣的情境和狀況 設計了一套實用有趣的音樂療癒之旅
歡迎大家來體驗 音樂對情緒 壓力的影響和改變
 
內容
經由對情緒和壓力以及音樂三方面探討
發現並調整自我本身在面對負面狀況時的能力和方式
讓你可以容易覺察出自己和他人之間情緒的變化和壓力產生的原因
透過音樂的引導及冥想 整理你的身心靈三個層面
你將能夠更正面 自在 喜悅的在生活中認同自己 成為自己
 
8小時的心靈療癒 讓每個人徹底釋放 沈澱
10人的小班制 讓每一個人都有機會被了解和調整
 
      1.了解情緒發現壓力的來源
2. 介紹並體驗動態/靜態的靜心和呼吸
3. 七個脈輪的認識和脈輪平衡
4. 認識療癒音樂 
5. 透過認識花精及抽花卡體驗來認識自己的情緒 
6. 音樂療癒情緒和抒壓實作
 
適合對象 任何對像均適合 尤其工作繁忙的上班族 或因生活壓力影響情緒的朋友
想要改善人際關係 或想了解壓力根源與情緒釋放的朋友
歡迎情侶 家人一同來體驗  (不包含孕婦 重度憂鬱患者須先經過面談諮詢)
 
講師 黃露儀
簡歷  花精情緒療癒諮詢  靈氣高階執行師
風潮唱片<身體工房館>花精音樂創作製作
 
時間 2009/10/11  10/18 兩梯次 週日0900～1700 （中午休息一小時）
人數 一梯次 10人    
費用 原價 3600  此二梯次 體驗價 2500 (含一套兩張花精音樂.情緒療癒音樂CD專輯)
 
報名熱線 0921-353-101 黃老師 

